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Polstjärna – slofjes  

De Poolster (Polstjärnan) wijst de weg naar huis wanneer de zon onder is gegaan.  Deze slofjes die gebreid zijn met een telpatroon,

houd je warm tijdens de koude winternachten. De slofjes worden vanaf de tenen gebreid en de steken worden opgezet met een

Turkse opzet. Daarna wordt het patroon gebreid volgens het diagram. De hielen van de sloffen worden heen en weer gebreid in

ribbelsteek en worden afgewerkt met maassteek. Dankzij de stretchy hiel passen de slofjes verschillende maten en is een perfect

cadeau voor iemand die je liefhebt!

Gebruikt garen: Junior Raggi (75 % wol "superwash", 25 % polyamide. Ca 50 g = 200 m)

Garencategorie: Fingering

Garencategorie: Manos del Uruguay Alegria (75 % merino "superwash", 25 % polyamide. Ca 100 g = 425 m)

Stekenverhouding: Ca 30 st x 52 t met tricotsteek op nld 3 mm = 10 x 10 cm

Maat: Dames 38-39

Lengte slofjes: Ca 22 cm

Breedte slofjes: Ca 10 cm

Verbruikt: 

Kl 1: Ca 50 g (kl 68401, Natural White)

Kl 2: Ca 50 g (kl 68402, Brown)

Rondbreinaald: 3 mm, 60 cm (als je met Magic Loop breit)

Sokkenbreinaalden: 3 mm

Moeilijkheidsgraad: **

Uitleg

Brei in het rond met tricotsteek: Brei alle toeren recht.

Breien met het telpatroon: Brei in het rond in tricotsteek en brei het telpatroon volgens het diagram. 

Ribbelsteek heen en weer: Brei alle toeren recht. 

Slofjes

De slofjes worden gebreid vanaf de tenen.  

Zet 7 st met kl 2 en met een Turkse opzet (Turkish cast on) als volgt: Sla de draad 7 keer rond twee breinaalden en brei eerst recht

vanaf de eerste breinaald en daarna van de tweede breinaald. 

Brei in het rondt met het telpatroon volgens het diagram. De grijze blokjes in het diagram geven aan dat er geen steken zijn. Sla deze

blokjes over. Meerder als aangegeven in het diagram. 

Knip de draad in kl 1 af nadat de laatste toer van het diagram gebreid is en brei 1 toer r met kl 2, minder tegelijkertijd met 11 st

verdeeld over de toer (=59 st).   

Brei r vanaf het begin van de toer tot midden van de bovenkant, brei de middelste st recht maar laat de steek staat op de naald. 

Keer het breiwerk en brei r tot de laatste steek van de vorige toer. Brei de steek die in de vorige toer niet afgehaald werd recht in de

achterste lus en keer. Het aantal steken is gemeerderd met 1 = 60 st.  Brei verder met ribbelsteek heen en weer op de breinaalden tot

dat er 9 cm gebreid is of tot dat de slof je voet past. 

Brei 1 toer vanaf de averechte kant, knip de draad af en laat een ca 50 cm lange draad hangen (om mee dicht te naaien). Vouw de

hoeken tegen elkaar met de averechte kant naar buiten en naai dicht met maassteek. 

Brei de tweede slof op dezelfde manier. 

Afwerking 

Leg de slofjes in lauw water, knijp het water uit de slofjes door te rollen in een handdoek, geef de slofjes form en laat plat drogen.
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Tip NL

Lees eerst het hele patroon door om onduidelijkheden te vermijden.

Markeer de gekozen maat met een gekleurde pen zodat het makkelijker is het patroon te volgen.

Brei/haak altijd een proeflap: Wij raden aan om eerst een proeflap van 12 x 12 cm te breien/haken om de steekverhouding te

kontrolleren. Kies evt. een dikkere of dunnere naald om de juiste steekverhouding te krijgen.

Telpatroon; Het is makkelijker het telpatroon te volgen als u een liniaal legt, langs de rij die u aan het breien bent.

Afkortingen

Afw: afwisselend (elke tweede toer), afh: afhalen, afk: afkanten, AK: Averechtse kant, ai: achter insteken, in de achterste lus

insteken, av.: averecht, Dstk: Dubbele stokje, gedr.: achter insteken, gedraaid breien, GK: goede kant, herh: herhalen, HK:

hoofdkleur, Hstk: Halve stokje, HV:Halve vaste, Ksteek: kantsteek, kl.: kleur, kab: kabel, k.n.: kabelnaald,Â L: losse, LLM: naar

links leunende meerdering: steek linker naald van voor naar achter onder horizontale draad tussen de steken. Brei door de achterste

lus een rechte steek, LLM2: Naar links leunende meerdering 2 steken: steek linker naald van voor naar achter onder horizontale

draad tussen de steken. Brei door de achterste lus een rechte steek, haal deze niet af, brei in de achterkant van dezelfde steek

nogmaals, haal af, 2 steken gemeerderd, LLAV: Naar links leunende averechte meerdering: steek linker naald van voor naar achter

onder horizontale draad tussen de steken. Brei door de achterste lus een averechte steek. m: markeerder, m.overh.: markeerder

verplaatsen van de linker naald naar de rechter naald, Â mind: minderen/mindering, M1: maak 1 = meerderen door verbindingslus op

te halen, Â ribst: ribbelsteek, r: recht, RLM: naar rechts leunende meerdering: steek linker naald van achter naar voor onder

horizontale draad tussen de steken. Brei met deze lus een rechte steek. RLM2: Naar rechts leunende meerdering: steek linker naald

van achteren naar voren onder horizontale draad tussen de steken, haal deze niet af, brei in de achterkant van dezelfde steek

nogmaals, haal af, 2 steken gemeerderd.Â RLAV: Naar rechts leunend, averechte meerdering: steek linker naald van achter naar

voor onder horizontale draad tussen de steken. Brei met deze lus een averechte steek, overh.: overhalen, omsl: omslaan, PM: 

plaats markeerder, sam: samen, st: steek, steken,Â Stk: stokje, Stk-gr: stokje-groep t.: toer, VK: Verkeerde kant, 1overh. 1r.overh:

haal 1 steek over, 1 steek recht breien en haal de overgehaalde steek over de gebreide steek.Â 3dbst: Driedubbele stokje, 5lstb:

steekboog met 5 losse.

COPYRIGHT Nordanå Crafts AB. Reproduction and publication of materials and texts is not permitted without the consent of Nordanå Crafts AB.
Information: info@nordana.se  Designer: Ronja Hakalehto   


