


Versie 1

Embla – vest met mouwen met gaatjespatroon

Een zeer bruikbaar vest, eenvoudig en eenkleurig past hij bij het meeste in de garderode. Dit is een korte versie maar de vest kan

makkelijk langer gebreid worden aangezien hij vanaf boven naar beneden gebreid wordt. Pas de vest regelmatig en brei de vest zo

lang als jij hem wilt hebben. Let wel op dat je meer garen nodig hebt als je hem langer maakt. 

Gebruikt garen: Svensk Ull (100 % Zweedse wol. Ca 100 g = 180 m)

Garencategorie: Wordsted/Aran

Alternatieve garen keuzes: 

Alpe (100 % wol. Ca 50 g = 100 m)

Raggi (70 % wol "superwash", 30 % polyamide. Ca 100 g = 150 m)

Ístex Léttlopi (100 % IJslandse wol. Ca 50 g = 100 m)

Stekenverhouding: Ca 20 st x 30 t in tricotst op breinld 4 mm = 10 x 10 cm

Maten-dames: XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

Borstomtrek vest: Ca 87 (91) 97 (105) 113 (123) 133 (141) cm

Lengte vest: Ca 45 (47) 49 (51) 53 (55) 57 (59) cm

Mouwlengte vest: Ca 44 (45) 45,5 (46,5) 47 (48) 48,5 (49,5) cm

Verbruikt: Ca 400 (400) 400 (500) 500 (600) 600 (700) g (kl 59008, Pine Tree Green)

Rondbreinaald: 3 mm (60 cm) en 4 mm (80 cm)

Sokkenbreinaald: 3 mm

Extra's: 6 (6) 6 (6) 7 (7) 7 (7) knopen

Moeilijkheidsgraad: **

Uitleg

De vest heeft bijna geen afwerking nodig omdat hij vanaf boven naar beneden gebreid wordt in een stuk. Eerst wordt de halsrand

gebreid en vanaf daar worden de zadelschouders gebreid met een telpatroon. Vanaf de schouders worden steken opgenomen voor

het breien van het lijf: eerst de achterkant naar beneden tot het einde van de armsgaten, daarna de twee voorkanten. Alle drie delen

worden tenslotte op dezelfde breinaald gezet en verder heen en weer gebreid naar beneden tot de boord. Uiteindelijk worden steken

opgehaald langs de armsgaten en de mouwen worden vanaf boven naar beneden gebreid. 

In deze vest worden de steken opgezet en afgekant met een z.g. Italiaanse opzet en afkant techniek, maar een gewone kruisopzet en

afkant is ook goed. 

Halsrand

Zet 111 (111) 115 (115) 119 (119) 123 (123) st op met rondbreinaald 3 mm met een zgn. Italiaans opzet. Brei 8 (8) 8 (8) 10 (10) 10

(10) toeren boordsteek (= 1 r, 1 av) heen en weer als Italiaanse opzet gebruikt is en 9 (9) 9 (9) 11 (11) 11 (11) toeren bij een gewone

kruisopzet. 

Brei verder aan de schouders vanaf de halsrand: zet de eerste 20 (20) 21 (21) 22 (22) 23 (23) st van de halsrand op een draad (= de

linker voorkant). 

Linkerschouder

Brei nu het gaatjespatroon volgens het DIAGRAM heen en weer over de volgende 13 st van de halsrand (alle maten): brei verder met

breinld 3 mm en brei het hele diagram 4 keer + 4 t (4 keer + 8 t) 5 keer + 2 t (5 keer + 6 t) 6 keer (6 keer + 4 t) 6 keer + 8 t (7 keer + 2

t), kant in de laatste toer vanaf de averechte kant 1 st af aan het begin van de toer en brei de laatste 2 st samen = 2 st geminderd.

Knip de draad af en zet de 11 st op een draad. 

Zet de volgende 45 (45) 47 (47) 49 (49) 51 (51) st op een draad (=de achterkant). 

Rechterschouder

Brei het gaatjespatroon volgens het DIAGRAM over de volgende 13 st van de halsrand (alle maten): Brei verder met breinld 3 mm en

brei het hele diagram 4 keer + 4 t (4 keer + 8 t) 5 keer + 2 t (5 keer + 6 t) 6 keer (6 keer + 4 t) 6 keer + 8 t (7 keer + 2 t), kant in de

laatste toer vanaf de averechte kant 1 st af aan het begin van de toer en brei de laatste 2 st samen = 2 st geminderd. Knip de draad
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af en zet de 11 st op een draad. 

Zet de laatste 20 (20) 21 (21) 22 (22) 23 (23) st op een draad (=rechter voorkant). 

Hiervandaan worden nu de bovenste delen van de achterkant en de voorkanten, iedere deel apart. 

Achterkant

Wissel naar rondbreinaald 4 mm. Neem steken op langs de achterste deel van de schouders en de halsrand als volgt: Begin aan de

buitenste kant van de linkerschouder en neem 21 (23) 25 (29) 33 (37) 41 (45) st op (sla iedere tweede st over langs de kant), 45 (45)

47 (47) 49 (49) 51 (51) st van de halsrand terug op breinld 3 mm en brei recht, eindig met om 21 (23) 25 (29) 33 (37) 41 (45) st op te

nemen langs de rechterschouder (sla iedere tweede st over langs de kant) = 87 (91) 97 (105) 115 (123) 133 (141) st. Brei met

tricotsteek heen en weer, de eerste toer is vanaf de AK. 

In de volgende toer (GK) begin met een verhoging van de halsrand achter met keersteken als volgt: Brei r tot dat er 10 (11) 12 (13) 14

(15) 16 (17) st over zijn. Slip de volgende st averecht met de draad vóór het breiwerk. 

Keer. Slip de eerste st naar de rechter naald zonder te breien en wikkel de draad op de steek, brei averecht tot dat er 10 (11) 12 (13)

14 (15) 16 (17) st over zijn. 

Slip de volgende steek averecht met de draad vóór het breiwerk. 

Keer. Slip de eerste st naar de rechter naald zonder te breien en met de draad gewikkeld om de steek, brei tot dat er 20 (21) 22 (23)

24 (25) 26 (27) st over zijn. Slip de volgende st averecht met de draad vóór het breiwerk. 

Keer. Slip de eerste st naar de rechter naald zonder te breien en met de draad gewikkeld om de steek, brei tot dat er 20 (21) 22 (23)

24 (25) 26 (27) st over zijn. Slip de volgende st averecht met de draad vóór het breiwerk. 

Keer. Slip de eerste st naar de rechter naald zonder te breien en met de draad gewikkeld om de steek, brei tot dat er 30 (31) 32 (33)

34 (35) 36 (37) st over zijn. Slip de volgende st averecht met de draad vóór het breiwerk. 

Keer. Slip de eerste st naar de rechter naald zonder te breien en met de draad gewikkeld om de steek, brei tot dat er 30 (31) 32 (33)

34 (35) 36 (37) st over zijn. Slip de volgende st averecht met de draad vóór het breiwerk, keer en slip de eerste steek over naar de

rechter naald zonder te breien en met de draad gewikkeld om de steek. 

Brei de hele toer, de keersteken worden samengebreid met zijn omslagen. Keer en brei averecht de hele toer en brei alle overige

keersteken samen met zijn omslag. Brei recht hiervandaan tot een hoogte van de achterkant van 21 (21) 22 (22) 23 (23) 24 (24) cm.

Let op! Meet vanaf het midden van het gaatjespatroon aan de schouder en loodrecht naar beneden aan de kant van de achterkant -

meet niet waar de keertoeren gebreid zijn. Laat het breiwerk wachten en brei de voorkanten. 

Rechter voorkant

Neem 21 (23) 25 (29) 33 (37) 41 (45) st op met rondbreinld 4 mm aan de voorste deel van de schouder (sla iedere tweede steek

over), zet 20 (20) 21 (21) 22 (22) 23 (23) st van de halsrand terug op breinaald 3 mm en brei met rondbreinld 4 mm = 41 (43) 46 (50)

55 (59) 64 (68) st. Brei heen en weer in tricotst met nld 4 mm tot dat de voorkant 21 (21) 22 (22) 23 (23) 24 (24) cm meet, net als de

achterkant.

Let op! Meet aan het midden van het gaatjespatroon aan de schouder. Laat het breiwerk wachten. 

Linker voorkant

Zet de 20 (20) 21 (21) 22 (22) 23 (23) st van de halsrand terug op rondbreinld 3 mm. Brei in tricotst over deze st met rondbreinld 4

mm, brei verder over de schouder en neem 21 (23) 25 (29) 33 (37) 41 (45) st op (sla iedere tweede toe over) = 41 (43) 46 (50) 55

(59) 64 (68) st. Brei heen en weer in tricotst op breinld 4 mm tot een hoogte van 21 (21) 22 (22) 23 (23) 24 (24) cm, net als de

achterkant (meet niet de keertoeren). 

Let op! Meet vanaf het midden van het gaatjespatroon. 

Lijf
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Zet alle delen samen; de achterkant en allebei de voorkanten op een rondbreinaald. Brei heen en weer in tricotst over de linker

voorkant + achterkant + rechter voorkant = 169 (177) 189 (205) 225 (241) 261 (277) st tot een hoogte van 19 (21) 21,5 (23,5) 24 (26)

26,5 (28,5) cm (of gewenste lengte) vanaf het samen zetten van de delen. Wissel naar rondbreinld 3 mm. Brei boordst, 1 r (= kantst),

*1 r, 1 av*, herhaal *-* tot dat er 2 st over zijn, brei 2 r (de laatste st = kantst). Brei de steken als ze komen tot een hoogte van de

boord van 5 (5) 5,5 (5,5) 6 (6) 6,5 (6,5) cm. Kant Italiaans af. Knip de draad af. 

Mouwen

Neem steken op langs het armsgat met rondbreinld 4 mm als volgt: Begin aan de onderkant van het armsgat, neem 1 st op van

iedere toer maar sla iedere 3:e toer over = 26 (27) 28 (29) 30 (31) 32 (33) st, zet de 11 wachtende st van de schouder terug op

rondbreinld 3 mm en brei r met rondbreinld 4 mm volgens het DIAGRAM (Let op! De buitenste 2 st aan iedere kant zijn weg), neem

verder 26 (27) 28 (29) 30 (31) 32 (33) st op in iedere toer langs de andere kant van het armsgat en sla iedere 3:e toer over = in totaal

63 (65) 67 (69) 71 (73) 75 (77) st.

Markeer het begin van de toer. Brei met tricotst in het rond over de opgenomen steken en brei het gaatjespatroon over de middelste

13 st van de mouw. Plaats eventueel een markeerder aan iedere kant van het gaatjespatroon. Brei tot een hoogte van de mouw van

10 (11) 11 (12) 12 (13) 13 (14) cm.

Minder in de volgende toer onder de mouw als volgt: Brei 1 r, 2 r sam, brei tot dat er 3 st over zijn van de toer, slip 1 st, 1 r, haal de

afgehaalde st over de net gebreide, 1 r. Herhaal de minderingen iedere 12 toeren tot een hoogte van de mouw van 39 (40) 40 (41) 41

(42) 42 (43) cm, gemeten vanaf de opgenomen steken onder het armsgat. 

Wissel naar sokkenbreinaald 3 mm. Brei 1 toer en minder het aantal steken verdeeld over de toer tot 42 (44) 46 (46) 48 (48) 50 (50)

st.

Brei boordst 1 r, 1 av tot een hoogte van de boord van 5 (5) 5,5 (5,5) 6 (6) 6,5 (6,5) cm.

Kant Italiaans af. Knip de draad af. 

Brei de tweede mouw op dezelfde manier. 

Linker voorkant (zonder knoopsgaten)

Met rondbreinld 3 mm, neem 85 (91) 97 (103) 109 (115) 121 (127) st op langs de voorkant, neem 1 st op in iedere toer maar sla

iedere 4:e toer over. Brei 7 toeren boordsteek 1 r, 1 av. Kant Italiaans af. 

Rechter voorkant (met knoopsgaten)

Met rondbreinld 3 mm, neem 85 (91) 97 (103) 109 (115) 121 (127) st op langs de voorkant, neem 1 st op in iedere toer maar sla

iedere 4:e toer over. Brei 7 toeren boordsteek 1 r, 1 av, maar brei knoopsgaten in toer 4 (zie hieronder). 

Tip! Als de 2 st die samengebreid moeten worden voor de knoopsgaten in de volgorde 1 r, 1 av komen, brei het knoopsgat als volgt:

Slip 1 st, 1 av, haal de afgehaalde steek over de net gebreide, 1 omsl. Als de twee steken in de volgorde 1 av, 1 r komen, brei het

knoopsgat als volgt: Brei 2 r sam, 1 omsl. 

Brei 4 (4) 5 (5) 5 (5) 5 (5) st boordst, *2 r sam, 1 omsl, brei 13 (14) 15 (16) 14 (15) 16 (17) st boordst* herhaal *-* 5 (5) 5 (5) 6 (6) 6 (6)

keer, eindig met 2 r sam, 1 omsl 4 (5) 5 (6) 6 (6) 6 (6) st boordsteek. 

Kant Italiaans af. 

Afwerking

Hecht losse draden af. Naai de knopen vast aan de rechter voorkant ter hoogte van de knoopsgaten. Maak de vest nat en laat plat

drogen.
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Tip NL

Lees eerst het hele patroon door om onduidelijkheden te vermijden.

Markeer de gekozen maat met een gekleurde pen zodat het makkelijker is het patroon te volgen.

Brei/haak altijd een proeflap: Wij raden aan om eerst een proeflap van 12 x 12 cm te breien/haken om de steekverhouding te

kontrolleren. Kies evt. een dikkere of dunnere naald om de juiste steekverhouding te krijgen.

Telpatroon; Het is makkelijker het telpatroon te volgen als u een liniaal legt, langs de rij die u aan het breien bent.

Afkortingen

Afw: afwisselend (elke tweede toer), afh: afhalen, afk: afkanten, AK: Averechtse kant, ai: achter insteken, in de achterste lus

insteken, av.: averecht, Dstk: Dubbele stokje, gedr.: achter insteken, gedraaid breien, GK: goede kant, herh: herhalen, HK:

hoofdkleur, Hstk: Halve stokje, HV:Halve vaste, Ksteek: kantsteek, kl.: kleur, kab: kabel, k.n.: kabelnaald,Â L: losse, LLM: naar

links leunende meerdering: steek linker naald van voor naar achter onder horizontale draad tussen de steken. Brei door de achterste

lus een rechte steek, LLM2: Naar links leunende meerdering 2 steken: steek linker naald van voor naar achter onder horizontale

draad tussen de steken. Brei door de achterste lus een rechte steek, haal deze niet af, brei in de achterkant van dezelfde steek

nogmaals, haal af, 2 steken gemeerderd, LLAV: Naar links leunende averechte meerdering: steek linker naald van voor naar achter

onder horizontale draad tussen de steken. Brei door de achterste lus een averechte steek. m: markeerder, m.overh.: markeerder

verplaatsen van de linker naald naar de rechter naald, Â mind: minderen/mindering, M1: maak 1 = meerderen door verbindingslus op

te halen, Â ribst: ribbelsteek, r: recht, RLM: naar rechts leunende meerdering: steek linker naald van achter naar voor onder

horizontale draad tussen de steken. Brei met deze lus een rechte steek. RLM2: Naar rechts leunende meerdering: steek linker naald

van achteren naar voren onder horizontale draad tussen de steken, haal deze niet af, brei in de achterkant van dezelfde steek

nogmaals, haal af, 2 steken gemeerderd.Â RLAV: Naar rechts leunend, averechte meerdering: steek linker naald van achter naar

voor onder horizontale draad tussen de steken. Brei met deze lus een averechte steek, overh.: overhalen, omsl: omslaan, PM: 

plaats markeerder, sam: samen, st: steek, steken,Â Stk: stokje, Stk-gr: stokje-groep t.: toer, VK: Verkeerde kant, 1overh. 1r.overh:

haal 1 steek over, 1 steek recht breien en haal de overgehaalde steek over de gebreide steek.Â 3dbst: Driedubbele stokje, 5lstb:

steekboog met 5 losse.
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