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Maja – IJslandse trui met een telpatroon in de pas

Maja is een korte, moderne vest met een telpatroon in de pas, net als op de traditionele IJslandse truien. Net als veel IJslandse truien

komt het patroon terug aan de onderkant van de mouwen, maar in dit patroon is het telpatroon extra lang. Het lijf en de mouwen

worden apart rondgebreid om later op een lange rondbreinaald gezet te worden en in een stuk verder gebreid, met telpatroon en

minderingen. Vóór het breien van de halsrand, worden een aantal verkorte toeren gebreid om de nek hoger te maken dan de

voorkant. De vest wordt opengeknipt en steken worden opgehaald voor de voorkant. 

Designer van deze vest is Hèlène Magnússon, een IJslandse/Franse designer en schrijfster die populaire reizen organiseert met

thema wandelingen en breien op IJsland. (www,icelandicknitter.com). De vest Maja is gemaakt speciaal voor Järbo en is een deel

van een Knit Along in 2021.

Gebruikt garen: Ístex Léttlopi (100 % IJslandse wol. Ca 50 g = 100 m)

Garencategorie: Aran

Alternatieve garen keuzes:

Raggi (70 % superwash wol, 30 % polyamide. Ca 100 g = 150 m)

Alpe (100 % pure wol. Ca 50 g = 100 m)

Stekenverhouding:  Ca 18 st x 24 t tricotsteek op nld 4,5 mm = 10 x 10 cm

Maat-dames: XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

Borstomtrek vest: ca 85 (94) 98,5 (107) 120,5 (134) 143 (156) cm

Lengte van onderkant naar het armsgat: ca 25 (26) 27 (28) 29 (30) 31 (32) cm

Mouwlengte tot het armsgat: ca 44 (45) 47 (49) 51 (52) 52 (52) cm

Verbruikt:

Kleur A: ca 100 (125) 140 (182) 217 (271) 296 (324) g (kl 19418, Stone Blue Heather)

Kleur B: ca 93 (116) 130 (169) 202 (252) 275 (300) g (kl 19427, Rust Heather)

Kleur C: ca 93 (116) 130 (169) 202 (252) 275 (300) g (kl 11418, Straw)

kleur D: ca 19 (24) 27 (35) 42 (52) 57 (62) g (kl 11404, Glacier Blue Heather)

Rondbreinaald 4 mm en 4,5 mm, 80 cm. De mouwen worden gebreid met Magic Loop maar kan ook gebreid worden met

sokkenbreinaalden + een korte rondbreinaald.

Extra's: 9 of 10 knopen, eventueel een band om aan de binnenkant van de kniprand te naaien (twee keer zo lang als de opening van

het vest) Stopnaald, stekenhouder en marker. 

Moeilijkheidsgraad: **

Uitleg

w&t (wrap & turn): Keer met een omslag om het gat te verbergen dat ontstaat bij het keren bij verkorte toeren. Keer als volgt: Haal

de draad naar de GK, slip de volgende steek naar de rechter naald, haal de draad terug naar de VK, slip de steek terug naar de linker

naald, keer en brei terug. Het omslag wordt later samengebreid met de steek.

Ssr: Slip 2 st (één voor één) alsof deze r gebreid zou worden, zet terug op de linker naad en brei samen in de achterkant van de

steek (mindering leunend naar links).

2rsam: Brei 2 steken recht samen, (mindering leunend naar rechts)

 

Mouwen

Brei 2 mouwen op dezelfde manier.

Met kl B en de dunnere nld, zet 32 (36) 36 (40) 40 (44) 44 (44) st op. Sluit tot een rondje en brei in het rond 5 cm boordst 2r, 2av. 

Volgende toer: brei verder met de dikkere nld en in tricotst en meerder in de eerste toer 8(8)8(8)8(8)12(12) st verdeeld over de hele

toer = 40 (44) 44 (48) 48 (52) 56 (56) st. 

Brei de 42 toeren van het patroon in het diagram MOUW (8 x het telpatroon), als het patroon klaar is brei verder met kl A. 
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Let op! In meerdere maten klopt het aantal steken niet met het telpatroon in de eerste toer. De meerderingen aan de onderkant van

de mouw zorgen ook voor dat het telpatroon niet klopt in iedere toer. Het patroon wordt toegevoegd naarmate er meer steken zijn, na

de meerderingen. 

TEGERLIJKERTIJD als het telpatroon gebreid wordt, meerder voor de mouw als volgt; *brei 13 (13) 10 (8) 5 (5) 4 (4) toeren

zonder meerderingen, meerder in de volgende toer 2 st midden onder de mouw (1 st na de eerste st en 1 st vóór de laatste st van de

toer)* Herhaal *,* in totaal 6 (6) 8 (10) 14 (16) 17 (19) keer = 52 (56) 60 (68) 76 (84) 90 (94) st. 

Brei zonder meerderingen tot een hoogte van 44 (45) 47 (49) 51 (52) 52 (52) cm of gewenste lengte. 

In de volgende toer: brei tot 4 (5) 5 (6) 7 (7) 8 (8) st vóór de marker aan het begin van de toer, zet de volgende 8 (10) 10 (12) 14 (14)

16 (16) st op een stekenhouder of hulpdraad (deze steken worden later samengenaaid met de steken van het lijf). Knip de draad af

en laat 30 cm hangen om later mee te naaien. Leg het breiwerk opzij en zet de resterende 44 (46) 50 (56) 62 (70) 74 (78) st op een

draad. 

Lijf

Met kl B en dunnere nld, zet op 146 (162) 174 (190) 214 (234) 250 (274) st. Brei boordsteek heen en weer als volgt: 

Toer 1 (GK): *2 r, 2 av*, herhaal * - * tot dat er 2 st over zijn, 2 r.

Toer 2 (AK): *2 av, 2 r*, herhaal * - * tot dat er 2 st over zijn, 2 av. 

Herhaal toer 1 en 2 tot een hoogte van 5 cm. 

Volgende toer: brei verder met de dikkere nld en tricotst en meerder i de eerste toer 7 (7) 3 (3) 3 (7) 7 (7) st verdeeld over de toer =

153 (169) 177 (193) 217 (241) 257 (281) st. Aan het einde van de eerste toer, zet 2 st op voor de knipbies door 2 lussen te maken om

de nld. Deze 2 knipsteken worden averecht gebreid de hele tijd en worden niet meegeteld bij het totale aantal steken. De averechte st

is ook het begin en einde van de toer. 

Brei de 33 toeren van het telpatroon voor het LIJF: brei de eerste steek, herhaal daarna de 8 st van het telpatroon (st 2-9 van het

telpatroon) in totaal 19 (21) 22 (24) 27 (30) 32 (35) keer. Na het patroon; brei verder met kl A tot een hoogte van 25 (26) 27 (28) 29

(30) 31 (32) cm of tot gewenste lengte. 

Zet het lijf en mouwen samen 

Met de dikkere naald, zet de delen samen door met kl A te breien als volgt: 

Brei de 34 (37) 39 (42) 47 (53) 56 (62) st van de rechter voorkant, zet de volgende 8 (10) 10 (12) 14 (14) 16 (16) st op een

stekenhouder of hulpdraad (hier komt een mouw te zitten); brei de 44 (46) 50 (56) 62 (70) 74 (78) st van de rechter mouw, brei de 69

(75) 79 (85) 95 (107) 113 (125) st van de achterkant, zet de volgende 8 (10) 10 (12) 14 (14) 16 (16) st op een stekenhouder of

hulpdraad, brei de 44 (46) 50 (56) 62 (70) 74 (78) st van de linker mouw, brei de 34 (37) 39 (42) 47 (53) 56 (62) st van de linker

voorkant = 225 (241) 257 (281) 313 (353) 373 (405) st. Brei 1 toer. 

Volgende toer: Voor de maten XS (S) M (2XL) brei alle st. Voor de maten L (XL) 3XL (4XL) minder met 8 (8) 4 (4) st verdeeld over de

toer = 225 (241) 257 (273) 305 (353) 369 (401) st op de nld. 

Pas

Brei 1 (2) 3 (4) 6 (7) 8 (9) toeren met kl A. Brei volgens het telpatroon incl. minderingen zoals aangegeven in het diagram PAS. Brei

de eerste steek, herhaal daarna de 16 st van het telpatroon (st 2-17 van het diagram) in totaal 14 (15) 16 (17) 19 (22) 23 (25) keer de

hele toer. Als het diagram gebreid is zijn er 85 (91) 97 (103) 115 (133) 139 (151) st op de nld. 

Keren met omslagen, wrap and turn, (zie uitleg boven). 

Brei verder met kl B. 
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Brei 56 (60) 64 (68) 76 (88) 92 (100) r, w&t, brei 28 (30) 32 (34) 38 (44) 46 (50) av, w&t, *brei r to 4 st vóór de vorige keerpunt, w&t,

brei av tot 4 st vóór de vorige keerpunt, w&t* Herhaal *,* in totaal 2 (2) 3 (3) 4 (4) 5 (5) keer. Brei daarna verder in het rond en in de

eerste toer worden de omslagen samengebreid met de keersteken. 

Halsrand 

In de volgende toer, minder met 3 (1) 3 (1) 1 (11) 13 (21) st verdeeld over de toer = 82 (90) 94 (102) 114 (122) 126 (130) st. 

Brei verder met de dunnere naald, kant de 2 averechte knipsteken middenvoor af. Brei boordsteek heen en weer als volgt: 

Toer 1 (GK): *2 r, 2 av* herhaal *,* tot dat er 2 st over zijn, 2 r.

Toer 2 (AK): *2 av, 2 r* herhaal *,* tot dat er 2 st over zijn, 2 av. 

Herhaal toer 1 en 2 tot een hoogte van 4 cm. Sluit af met een toer van de averechte kant. 

In de volgende toer, minder als volgt: *2 r, 2 av sam* herhaal *,* tot dat er 2 st over zijn, 2 r = 62 (68) 71 (77) 86 (92) 95 (98) st. Kant

losjes af in boordsteek. 

Afwerking 

Naai de open steken dicht aan de onderkant van de mouw met kitchener stitch (maassteek). Als alternatief kunnen de steken

samengebreid gelijk afgekant worden. Het is ook mogelijk om de steken apart afkanten en daarna dichtnaaien. Hecht losse draden.

Maak de vest nat in lauw water en laat plat drogen. 

Knip de vest open 

Met een naaimachine, naai met korte rechte steken dubbele zoomen over alle averechte knipsteken of naai met de hand met een

stiksteek de averechte knipsteken. Knip open tussen de dubbele zoomen.

 

Voorkant

Linker voorkant: met nld 4 mm, neem st op vanaf de GK langs de linker voorkant - begin aan de onderkant. Om de juiste rek

te krijgen, neem 2 st + sla 1 st over de hele toer. Let op dat het aantal steken deelbaar met 4 st + 2 worden.  

Brei boordsteek als volgt: 

Toer 1 (AK): *2 av, 2 r*, herhaal * - * tot dat er 2 st over zijn, 2 av. 

Toer 2 (GK): *2 r, 2 av*, herhaal * - * tot dat er 2 st over zijn, 2 r.

Herhaal toer 1 en 2 in totaal 4 keer (8 toeren), kant af in boordst. 

Rechter voorkant (met knoopgaten): Neem steken op vanaf de GK op dezelfde manier als bij de linker kant - begin aan de

bovenkant. Let op: neem hetzelfde aantal steken op als op de linkerkant. Markeer waar de 9 of 10 knoopgaten komen. Brei

boordsteek als op de linkerkant. In toer 4 (AK), brei knoopsgaten over 2 st: 2 r, *slip 2 st naar de rechternld, kant de eerste van de

twee afgehaalde st af, slip nog een steek naar de rechter naald, kant nog een st af, zet de steek terug op de linkernaald en zet 2

nieuwe st op door lusjes rond de nld te maken*. Herhaal *,* tot dat alle knoppsgaten gemaakt zijn, brei boordst de hele toer. Brei nog

2 toeren boordst en kant daarna af in boordsteek. 

Stoom de met boordst gebreide voorkanten. Maak de binnenkanten van de knipbies netjes, met de tijd worden deze gevilt en

onzichtbaar. Het is ook mogelijk om ze te verstoppen onder een mooie band die je met de hand vastnaai. Naai de knoopjes vast aan

de linker voorkant zodat ze passen met de knoopsgaten.
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Tip NL

Lees eerst het hele patroon door om onduidelijkheden te vermijden.

Markeer de gekozen maat met een gekleurde pen zodat het makkelijker is het patroon te volgen.

Brei/haak altijd een proeflap: Wij raden aan om eerst een proeflap van 12 x 12 cm te breien/haken om de steekverhouding te

kontrolleren. Kies evt. een dikkere of dunnere naald om de juiste steekverhouding te krijgen.

Telpatroon; Het is makkelijker het telpatroon te volgen als u een liniaal legt, langs de rij die u aan het breien bent.

Afkortingen

Afw: afwisselend (elke tweede toer), afh: afhalen, afk: afkanten, AK: Averechtse kant, ai: achter insteken, in de achterste lus

insteken, av.: averecht, Dstk: Dubbele stokje, gedr.: achter insteken, gedraaid breien, GK: goede kant, herh: herhalen, HK:

hoofdkleur, Hstk: Halve stokje, HV:Halve vaste, Ksteek: kantsteek, kl.: kleur, kab: kabel, k.n.: kabelnaald,Â L: losse, LLM: naar

links leunende meerdering: steek linker naald van voor naar achter onder horizontale draad tussen de steken. Brei door de achterste

lus een rechte steek, LLM2: Naar links leunende meerdering 2 steken: steek linker naald van voor naar achter onder horizontale

draad tussen de steken. Brei door de achterste lus een rechte steek, haal deze niet af, brei in de achterkant van dezelfde steek

nogmaals, haal af, 2 steken gemeerderd, LLAV: Naar links leunende averechte meerdering: steek linker naald van voor naar achter

onder horizontale draad tussen de steken. Brei door de achterste lus een averechte steek. m: markeerder, m.overh.: markeerder

verplaatsen van de linker naald naar de rechter naald, Â mind: minderen/mindering, M1: maak 1 = meerderen door verbindingslus op

te halen, Â ribst: ribbelsteek, r: recht, RLM: naar rechts leunende meerdering: steek linker naald van achter naar voor onder

horizontale draad tussen de steken. Brei met deze lus een rechte steek. RLM2: Naar rechts leunende meerdering: steek linker naald

van achteren naar voren onder horizontale draad tussen de steken, haal deze niet af, brei in de achterkant van dezelfde steek

nogmaals, haal af, 2 steken gemeerderd.Â RLAV: Naar rechts leunend, averechte meerdering: steek linker naald van achter naar

voor onder horizontale draad tussen de steken. Brei met deze lus een averechte steek, overh.: overhalen, omsl: omslaan, PM: 

plaats markeerder, sam: samen, st: steek, steken,Â Stk: stokje, Stk-gr: stokje-groep t.: toer, VK: Verkeerde kant, 1overh. 1r.overh:

haal 1 steek over, 1 steek recht breien en haal de overgehaalde steek over de gebreide steek.Â 3dbst: Driedubbele stokje, 5lstb:

steekboog met 5 losse.

COPYRIGHT Nordanå Crafts AB. Reproduction and publication of materials and texts is not permitted without the consent of Nordanå Crafts AB.
Information: info@nordana.se  Designer: Hélène Magnússon   


