


Versie 1

Vandring - wandelsokken

Deze sokken worden vanaf de teen omhoog gebreid met verkorte toeren in de hiel. De tenen zijn asymmetrisch en worden

verschillend gevormd om de linker- en rechtervoet te passen. De deel van de voetholte wordt met boordsteek gebreid. De pasvorm is

ergonomisch met een slim fit voor extra komfoor voor bij het wandelen.

Gebruikt garen: Tencel Raggi (75 % wol, 25 % tencel. Ca 100 g = 266 m)

Garencategorie: Sport

Alternatieve garen keuzes:  

Mellanraggi (75 % wol, 25 % polyamide. Ca 100 g = 260 m)

Merino Raggi (75 % merino, 25 % polyamide. Ca 100 g = 278 m)

Stekenverhouding: Ca 28 st x 34 t op nld 3 mm = 10 x 10 cm

Maten: 34-36 (37-39) 40-42

Past voetlengte: Ca 24 (25) 26 cm

Voetlengte sok: Ca 22,5 (23,5) 24,5 cm (De sok moet 1 cm korter zijn dan de voet om goed te zitten)

Omtrek sok: Ca 17 (18) 21 cm

Verbruikt: Ca 100 (100) 100 g (kl 25001, Light Grey)

Sokkenbreinaald: 3 mm

Moeilijkheidsgraad: **

Uitleg

RLM: Naar rechts leunende meerdering: steek linker naald van achteren naar voren onder horizontale draad tussen de steken. Brei

met deze lus een rechte steek. 

LLM: Naar links leunende meerdering: steek linker naald van voor naar achteren onder horizontale draad tussen de steken. Brei door

de achterste lus een rechte steek.

Judys Magic Cast On: Zie instructievideo op de Youtube-kanal van Järbo: https://youtu.be/y7MZPq928yM

Verkorte toer met omsl: Verkorte toeren betekent dat men alleen een deel van een toer breit. Om gaten te voorkomen bij het keren

wordt de draad om de steek gewikkeld als volgt:

Vanaf de GK: Leg de draad vóór het breiwerk, zet volg st over naar de rechter nld. Leg de draad achter het breiwerk en zet de st

terug op de linker naald. Keer. Wanneer deze st later gebreid wordt, brei zowel de st als het omsl samen als één st.

Vanaf de VK: Leg de draad achter het breiwerk, zet volg st over naar de rechter nld. Leg de draad vóór het breiwerk en zet de st

terug op de linker naald. Keer. Wanneer deze st later gebreid wordt, brei zowel de st als het omsl samen als één st. 

Linker sok

Zet 24 (24) 26 st op met Judy ?s Magic Cast On. Er zijn dan 12 (12) 13 st aan iedere breinld. In toer 2 is het handig om de steken te

verdelen over 4 sokkenbreinaalden. In dat geval zijn breinaalden 1 en 2, breinaald 1 in het patroon en breinaald 3 en 4 zijn breinaald

2 in het patroon. 

Brei daarna in het rond als volgt:

Toer 1: Op breinaald 1: *1 r, 1 llm, brei r tot dat er 1 st over is op de nld, 1 rlm, brei 1 r.* Herhaal *-* op nld 2 = 28 (28) 30 st

Toer 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16: Brei rechte steken de hele toer. 

Toer 3: 1 r, 1 llm, brei r tot dat er 1 st over is op de nld, 1 rlm, brei 1 r = 30 (30) 32 st

Toer 5: Als toer 1 = 34 (34) 36 st.

Toer 7: Als toer 3 = 36 (36) 38 st

Toer 9: Als toer 1 = 40 (40) 42 st

Toer 11: Als toer 3 = 42 (42) 44 st

Toer 13: Als toer 1 = 46 (46) 48 st

Toer 15: Als toer 3 = 48 (48) 50 st 

Alleen maat 37-39 en 40-42:

Toer 17: Als toer 1 = - (52) 54 st
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Alleen maat 40-42:

Toer 19: Als toer 3 = - (-) 56 st

Toer 21: Als toer 1 = - (-) 60 st 

Er zijn nu 48 (52) 60 st op de breinld. 

*Brei rond met tricotsteek tot een hoogte van 8 (9) 10 cm.

Brei 6 cm boordsteek in het rond (1 r, 1 av). Brei verder met tricotst tot een hoogte van 17,5 (18,5) 19,5 cm. 

Hiel

De hiel wordt heen en weer gebreid met tricotst over 24 (26) 30 st midden achter. Brei eerst de 24 (26) 30 st van de bovenkant en

brei daarna verder aan de hiel. 

Toer 1 (GK): Brei r tot dat er 1 st over is, wikkel de steek (zie instructies boven), keer.

Toer 2 (AK): Brei av tot dat er 1 st over is, wikkel de steek (zie instructies boven), keer.

Toer 3: Brei r tot 1 st vóór de keersteek van de vorige toer, wikkel de steek, keer. 

Toer 4: Brei av tot 1 st vóór de keersteek van de vorige toer, wikkel de steek, keer.

Herhaal toer 3 en 4 tot dat alle steken behalve 8 (10) 12 st gewikkeld zijn. 

Nu is de helft van de hiel gebreid. Tot hier worden de toeren korter en korter. Nu als de tweede helft van de hiel gebreid wordt,

worden de toeren langer en langer. 

Toer 1: Brei r tot de eerste gewikkelde steek, brei de steek r, wikkel de volgende steek, keer. 

Toer 2: Brei av tot de eerste gewikkelde steek, brei de steek av, wikkel de volgende steek, keer. 

Toer 3: Brei r tot de volgende gewikkelde steek, brei allebei de omslagen r samen met de steek, wikkel de volgende steek, keer.

Toer 4: Brei av tot de volgende gewikkelde steek, haal omhoog en brei allebei de omslagen av samen met de steek, wikkel de

volgende st, keer. 

Herhaal toer 3-4 tot dat alle steken gebreid zijn in een toer vanaf de goede kant. 

Volgende toer (bovenkant): Brei r. 

Onder-/ achterkant: Brei de dubbel gewikkelde steek incl de omsl, 23 (25) 29 r. 

Nu zijn er weer 24 (26) 30 hielsteken op de naalden.

Brei 4 toeren recht. 

Boord

Brei rond in boordsteek (3 r, 1 av) tot een hoogte van de boord van 16 cm. Kant af in boordsteek (3 r, 1 av). Knip de draad af en hecht

losse draden. 

Rechter sok

Zet 24 (24) 26 st op met Judy ?s Magic Cast On. Er zijn dan 12 (12) 13 st aan iedere breinld. In toer 2 is het handig om de steken te

verdelen over 4 sokkenbreinaalden. In dat geval zijn breinaalden 1 en 2, breinaald 1 in het patroon en breinaald 3 en 4 zijn breinaald

2 in het patroon. 

Brei daarna in het rond als volgt:

Toer 1: Op breinaald 1: *1 r, 1 llm, brei r tot dat er 1 st over is op de nld, 1 rlm, brei 1 r.* Herhaal *-* op nld 2 = 28 (28) 30 st

Toer 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16: Brei rechte steken de hele toer. 

Toer 3: Brei r tot dat er 1 st over is op de nld, 1 rlm, brei 1 r, 1 r, 1 llm, brei de overige st r = 30 (30) 32 st

Toer 5: Als toer 1 = 34 (34) 36 st.

Toer 7: Als toer 3 = 36 (36) 38 st

Toer 9: Als toer 1 = 40 (40) 42 st

Toer 11: Als toer 3 = 42 (42) 44 st

Toer 13: Als toer 1 = 46 (46) 48 st

Toer 15: Als toer 3 = 48 (48) 50 st 
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Alleen maat 37-39 en 40-42:

Toer 17: Als toer 1 = - (52) 54 st

Alleen maat 40-42:

Toer 19: Als toer 3 = - (-) 56 st

Toer 21: Als toer 1 = - (-) 60 st 

Nu zijn er 48 (52) 60 st op de breinaalden. 

Brei verder van * volgens de beschrijving van de linker sok.
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Tip NL

Lees eerst het hele patroon door om onduidelijkheden te vermijden.

Markeer de gekozen maat met een gekleurde pen zodat het makkelijker is het patroon te volgen.

Brei/haak altijd een proeflap: Wij raden aan om eerst een proeflap van 12 x 12 cm te breien/haken om de steekverhouding te

kontrolleren. Kies evt. een dikkere of dunnere naald om de juiste steekverhouding te krijgen.

Telpatroon; Het is makkelijker het telpatroon te volgen als u een liniaal legt, langs de rij die u aan het breien bent.

Afkortingen

Afw: afwisselend (elke tweede toer), afh: afhalen, afk: afkanten, AK: Averechtse kant, ai: achter insteken, in de achterste lus

insteken, av.: averecht, Dstk: Dubbele stokje, gedr.: achter insteken, gedraaid breien, GK: goede kant, herh: herhalen, HK:

hoofdkleur, Hstk: Halve stokje, HV:Halve vaste, Ksteek: kantsteek, kl.: kleur, kab: kabel, k.n.: kabelnaald,Â L: losse, LLM: naar

links leunende meerdering: steek linker naald van voor naar achter onder horizontale draad tussen de steken. Brei door de achterste

lus een rechte steek, LLM2: Naar links leunende meerdering 2 steken: steek linker naald van voor naar achter onder horizontale

draad tussen de steken. Brei door de achterste lus een rechte steek, haal deze niet af, brei in de achterkant van dezelfde steek

nogmaals, haal af, 2 steken gemeerderd, LLAV: Naar links leunende averechte meerdering: steek linker naald van voor naar achter

onder horizontale draad tussen de steken. Brei door de achterste lus een averechte steek. m: markeerder, m.overh.: markeerder

verplaatsen van de linker naald naar de rechter naald, Â mind: minderen/mindering, M1: maak 1 = meerderen door verbindingslus op

te halen, Â ribst: ribbelsteek, r: recht, RLM: naar rechts leunende meerdering: steek linker naald van achter naar voor onder

horizontale draad tussen de steken. Brei met deze lus een rechte steek. RLM2: Naar rechts leunende meerdering: steek linker naald

van achteren naar voren onder horizontale draad tussen de steken, haal deze niet af, brei in de achterkant van dezelfde steek

nogmaals, haal af, 2 steken gemeerderd.Â RLAV: Naar rechts leunend, averechte meerdering: steek linker naald van achter naar

voor onder horizontale draad tussen de steken. Brei met deze lus een averechte steek, overh.: overhalen, omsl: omslaan, PM: 

plaats markeerder, sam: samen, st: steek, steken,Â Stk: stokje, Stk-gr: stokje-groep t.: toer, VK: Verkeerde kant, 1overh. 1r.overh:

haal 1 steek over, 1 steek recht breien en haal de overgehaalde steek over de gebreide steek.Â 3dbst: Driedubbele stokje, 5lstb:

steekboog met 5 losse.
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